
OM SHREE GANESHAYA NAMAH

Om Shree Ganeshaya Namah

Mantra pomáhá odstranit překážky a zádrhely,
učinit činy produktivními, dovést všechny

začátky k jejich logickému závěru a zajistit
úspěch ve všech snahách. 

OM SHRI SARASWATAYA NAMAHA

Om Shri Saraswataya Namaha

Mantra, která má přinést vedení a inspiraci v
umění, hudbě a literatuře. Evokuje sílu

hinduistické bohyně Saraswati a ctí její tvůrčí
intelekt.

SÍTA RAM

Síta Ram Síta Ram Síta Ram Síta Ram

Síta byla uctívanou manželkou Rámy. Síta
symbolizuje čistotu, ctnost a oddanost, zatímco

Ram znamená spravedlnost, udatnost a
královské postavení.

Zpívání mantry Síta Rám harmonizuje
energetické proudy Ida a Pingala podél páteře.
Proudí-li životní energie bez překážek těmito

drahami, znamená to pevné zdraví, zrychlující se
vývoj a optimální naplnění člověka.

GAYATRI MANTRA

Om bhur bhuvaha svaha
Tat savitur varenyam

Bhargo devasya dhimahi
Dhiyo yonah prachodayat

Modlitba ke zdroji všech věcí. Díky tobě získáváme
skutečné štěstí na pozemských, astrálních a

karmických pláních. Pro tvou transcendentální
povahu jsi hoden uctívání a zbožňování. Zažehni

nás svým všepronikajícím světlem.

HARI NAM SAT 

Hari Nam Sat Nam Hari Nam Hari
Hari Nam Sat Nam Sat Nam Hari
Hari Nam znamená jméno Boha.

Sat Nam znamená Pravda je Jeho jméno.
První řádek uvádí do souladu mocný tvůrčí tok

života s osobní identitou a osudem. Druhý řádek
uvádí do souladu intuici s vaším záměrem, takže
neviditelná ruka ducha podporuje vaše naplnění.

Tato mantra pomáhá nalézt svou pravdu a
prolomit strach vycházející z mysli.

SARVESHAM

Sarvesham Svastir Bhavatu
Sarvesham Shantir Bhavatu

Sarvesham Poornam Bhavatu
Sarvesham Mangalam Bhavatu

Nechť všichni dosáhnou spokojenosti, míru,
celistvosti, štěstí a prosperity. 

MANTRY A JEJICH VÝZNAMMANTRY A MEDITAČNÍ
HUDBA

VÍCE O NÁS TADY:

Mantry jsou jako vnitřní lázeň. 
Nechají odeznít stres, pročistí mysl a přinesou

klid do srdce.
Vstupte do prostoru, kde zvuk léčí,  
nechte se unášet na léčivých vlnách 

a prožijte s námi pocit blažené koupele v
bohatých souzvucích očistných manter.

GAMOSVAR

Spotify
YouTube

www.gamosvar.cz
Facebook



IDE WERE WERE

Ide were were nita ochun
Ide were were

Ide were were nita ochun
Ide were were nita ya

Ochun je bohyně lásky. Píseň hovoří o
náhrdelníku, symbolizujícím zasvěcení do

lásky.

 

RA MA DA SA

Ra Ma Da Sa Sa Say So Hung

Léčivá mantra harmonizující princip ohně
(Ra), vody (Ma), země (Da) a vzduchu (Sa). Je

jako vzácný diamant, který vás spojí s léčivou
silou vesmíru.

YA DEVI

Ya devi sarva bhooteshu
budhi rupena samsthita

namas tasje namas tasje namas tasje
namo namaha

Bohyně, která se projevuje v celé existenci
jako matka, vzývám tě stále znovu a znovu.

GATE GATE

Gate, gate, paragate, parasamgate bódhi svaha

Kráčejme spolu k dokonalosti procitnutí, osvícení
a zdraví. Poslední verš Sútry srdce.

MUL MANTRA

Ek onkar Sat nam Kartaa purkh Nirbhau Nirvair
Akal murat Ajoonee Saibangh Gur prasaad

Aad sach Jugaad sach Hai bhi sach
Nanak hosi bhi sach Nanak hosi bhi sach

Je jen Jedno, existující ve všem, i v nás. Jsme
duchem ve formě. Všechno a každý kolem nás je

jeden a tentýž duch.

OM SHREE RAM

Om Shree Ram
Jaia Ram, Jaia Jaia Ram

Skláním se před jménem Rámy. Mantra očišťující
srdce a vyjadřující oddanost Bohu.

GURU GURU WAHE GURU

Guru Guru Wahe Guru
Guru Ram Das Guru

Mantra ochrany a léčení, která nás vede na naší
duchovní cestě a přináší milost.

OM GAM GANAPATAYE NAMAHA

Om Gam Ganapataye Namaha. 
Sharanam Ganesha
Ganapati, Ganapati,

Ganapataye, Ganapataye.

Tato mantra se běžně používá na začátku
různých aktivit, rituálů nebo snah vyhledat

Ganéšovu pomoc při zajištění úspěchu a
odstranění jakýchkoli překážek, které by mohly

nastat. 

HARI OM SHIVA OM

Hari om Shiva om
Shiva om Hari om

Hari je jiné jméno boha Višnu. Lze je přeložit také
jako ničitel ega. Univerzální mantra kosmické

vibrace.

ADI SHAKTI

Adi Shakti, namo namo
Sarab Shakti, namo namo

Pritham bhagvati, namo namo
Kundalini, mata Shakti, namo namo

Vzývám prapůvodní sílu, vzývám všeprostupující
sílu a energii, skláním se před vším, co tvoří Bůh,
vzývám tvůrčí sílu Kundalini, sílu božské matky.


