MANTRY A MEDITACNI

HUDBA

Mantry jsou jako vnitini lazen.
Nechaji odeznit stres, procisti mysl a pfinesou

klid do srdce.

Vstupte do prostoru, kde zvuk Iéci,
nechte se unaset na léCivych vinach
a proZijte s nami pocit blazené koupele v

bohatych souzvucich oistnych manter.
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MANTRY A JEJICH VYZNAM

OM SHREE GANESHAYA NAMAH
Om Shree Ganeshaya Namah

Mantra pomaha odstranit pirekazky a zadrhely,
ucinit ¢iny produktivnimi, dovést viechny
zacatky K jejich logickému zavéru a zajistit
uspéch ve vSech snahach.

+

OM SHRI SARASWATAYA NAMAHA
Om Shri Saraswataya Namaha

Mantra, ktera ma pfinést vedeni a inspiraci v
umeéni, hudbé a literatui‘e. Evokuje silu
hinduistické bohyné Saraswati a cti jeji tvarci
intelekt.

*
SITARAM
Sita Ram Sita Ram Sita Ram Sita Ram

Sita byla uctivanou manzelkou Ramy. Sita
symbolizuje istotu, ctnost a oddanost, zatimco
Ram znamena spravedInost, udatnost a
kralovskeé postaveni.

Zpivani mantry Sita Ram harmonizuje
energetické proudy Ida a Pingala podél patere.
Proudi-li Zivotni energie bez piekazek témito
drahami, znamena to pevné zdravi, zrychlujici se
vyvoj a optimalni napInéni ¢lovéka.

GAYATRI MANTRA

Om bhur bhuvaha svaha
Tat savitur varenyam
Bhargo devasya dhimahi
Dhiyo yonah prachodayat

Modlitba ke zdroji vSech véci. Diky tobé ziskavame
skute€né Stésti na pozemskych, astralnich a
karmickych planich. Pro tvou transcendentalni
povahu jsi hoden uctivani a zboZfovani. Zazehni
nas svym vSepronikajicim svétlem.

+

HARINAM SAT

Hari Nam Sat Nam Hari Nam Hari
Hari Nam Sat Nam Sat Nam Hari
Hari Nam znamena jméno Boha.

Sat Nam znamena Pravda je Jeho jméno.
Prvni Fadek uvadi do souladu mocny tvaréi tok
Zivota s osobni identitou a osudem. Druhy Fadek
uvadi do souladu intuici s vadim zamérem, takZe
neviditelna ruka ducha podporuje vase naplnéni.
Tato mantra pomaha nalézt svou pravdu a
prolomit strach vychazejici z mysli.

+

SARVESHAM

Sarvesham Svastir Bhavatu
Sarvesham Shantir Bhavatu
Sarvesham Poornam Bhavatu
Sarvesham Mangalam Bhavatu

Necht vSichni dosahnou spokojenosti, miru,
celistvosti, Stésti a prosperity.




OM GAM GANAPATAYE NAMAHA

Om Gam Ganapataye Namaha.
Sharanam Ganesha
Ganapati, Ganapati,

Ganapataye, Ganapataye.

Tato mantra se bézné pouziva na zacatku
rliznych aktivit, rituall nebo snah vyhledat
Ganésovu pomoc pfi zajisténi uspéchu a
odstranéni jakychkoli pfekazek, které by mohly
nastat.

+
HARI OM SHIVA OM

Hari om Shiva om
Shiva om Hari om

Hari je jiné jméno boha Visnu. Lze je pieloZit také
jako nicitel ega. Univerzalni mantra kosmicke
vibrace.

+

ADI SHAKTI

Adi Shakti, namo namo
Sarab Shakti, namo namo
Pritham bhagvati, namo namo
Kundalini, mata Shakti, namo namo

Vzyvam praplvodni silu, vzyvam v8eprostupujici
silu a energii, sklanim se pi'ed v8im, co tvofi Blh,
vzyvam tvurci silu Kundalini, silu boZské matky.

IDE WERE WERE

Ide were were nita ochun
Ide were were
Ide were were nita ochun
Ide were were nitaya

Ochun je bohyné lasky. Pisen hovofio
nahrdelniku, symbolizujicim zasvéceni do
lasky.
4+
RAMADASA

Ra Ma Da Sa Sa Say So Hung

Léciva mantra harmonizujici princip ohné

(Ra), vody (Ma), zemé (Da) a vzduchu (Sa). Je
jako vzacny diamant, ktery vas spoji s IéCivou
silou vesmiru.

+

YA DEVI

Ya devi sarva bhooteshu
budhi rupena samsthita
namas tasje namas tasje namas tasje
namo namaha

Bohyné, ktera se projevuje v celé existenci
jako matka, vzyvam té stale znovu a znovu.

GATE GATE
Gate, gate, paragate, parasamgate bddhi svaha

Kracejme spolu k dokonalosti procitnuti, osviceni
a zdravi. Posledni vers Sutry srdce.

+
MUL MANTRA

Ek onkar Sat nam Kartaa purkh Nirbhau Nirvair
Akal murat Ajoonee Saibangh Gur prasaad
Aad sach Jugaad sach Hai bhi sach
Nanak hosi bhi sach Nanak hosi bhi sach

Je jen Jedno, existujici ve vSem, i v nas. Jsme
duchem ve formé. VSechno a kazdy kolem nas je
jeden a tentyZ duch.

+

OM SHREE RAM

Om Shree Ram
Jaia Ram, Jaia Jaia Ram

Sklanim se pfed jménem Ramy. Mantra ocistujici
srdce a vyjadrujici oddanost Bohu.

+

GURU GURU WAHE GURU

Guru Guru Wahe Guru
Guru Ram Das Guru

Mantra ochrany a lé€eni, ktera nas vede na nasi
duchovni cesté a pfinasi milost.




